
自力式温度调节阀分为两种
1) 自力式温度调节阀加热型：

温度调节阀是根据液体的不可压缩和热胀冷缩原理进行工作的．

加热用自力式温度调节阀，当被控对象温度低于设定温度时温包内液体收缩，作用在执行器推杆上的力减小，阀芯部件在弹簧力的作用下使阀门打开，增加蒸汽和热油等加热介质的流量使被控对象温度上升，直到被控对象温度到了设定值时，阀关闭，阀关闭后，被控对象温度下降，阀又打开，加热介质又进入热交换器，又使温度上升，这样使被控对象为恒定值阀开度大小与被控对象实际温度和设定温度的差值有关．
二）自力式温度调节阀冷却型：
冷却用自力式温度调节阀工作原理可参照加热用自力式温度调节阀，只是当阀芯部件在执行器与弹簧力作用下打开和关闭与温关阀相反，阀体内通过冷介质，主要应用于冷却装置中的温度控制．

三）冷却型自力式温度调节阀工作原理：
冷却用自力式温度调节阀是利用感温液体受热膨胀、遇冷收缩及液体不可压缩的原理进行调节。下面结合工作原理示意图说明其工作过程：将温度传感器插入需要控制温度的介质中，当介质温度升高时，感温液体膨胀，推动阀瓣向下运动，阀门趋于打开，从而增加冷媒介质的流量；反之，当介质温度低于设定温度时，感温液体收缩，复位弹簧推动阀瓣关闭，减少冷媒介质流量，使被控介质温度趋于升高。循环往复，从而使被控介质的温度值始终保持在设定温度值允许的范围内。
